
  
 

 
 
                                    
 
 
 
 

親愛的姐妹們 

 

    走向 2025 禧年，我們被要求準備實現它的所有意義，

並迎接它作為恩典的特殊禮物。我想鼓勵妳們每個人在

這方面發出聖父的呼籲，在我們的頭腦和心中產生共

鳴：“我們必須點燃給我們的希望之火，並盡一切可能，使每個人都能以開放的心態、

自信的心和廣闊的思維重新獲得展望未來的力量和確定性。下一個禧年可以為恢復希

望和信任的氛圍提供很大的幫助，這是我們都認為緊迫的新復興的標誌。”（聖父方濟

為 2025 禧年給 Msgr. Rino Fisichella 的信)   

 慶祝禧年意味著更新、重生、重新開始，最終要做出標誌著一個時代成為現實

的改變。這讓我想起了我們的長姐西納的聖加大利納的榜樣和她所有的努力，我們將

慶祝她的瞻禮，她生活在一個黑暗時期，其特徵是黑死病及其後果造成的痛苦，更嚴

重的是神職人員的腐敗。她勇敢、熱烈和真誠地愛著教會 - 基督的神秘身體。改革、更

新是她對教會願景的根本思想。教宗本篤十六世說，當她聖潔的名聲傳播開來時，她

是針對各種類型的人密集活動靈修諮詢的主角：貴族和政治人物，藝術家和人民，神

聖的人，神職人員，包括教宗額我烈十一世，他當時居住在亞維農，加大利納積極有

效地敦促他返回羅馬。 她經常旅行，要求對教會進行內部改革，並促進國家之間的和

平...... （2010 年 11 月 24 日接見信眾演講）。 聖女加大利納為教會獻出了她的生命，

“......如果我死了，我是死於對教會的熱情”；她深信，基督的教會必須更新，也就是說，

必須清洗並努力根除每個時代最可怕的邪惡，不是在其神聖的結構中，而是在其成員

身 上 ， 穿 著 聖 保 祿 在 給 厄 弗 所 人 書 （ 第 4 章 ） 中 所 說 的 新 人 。 

    今年，我們致力於為這一偉大事件祈禱，讓我們去找這位傑出的聖人，她以聖潔的

智慧，開始竭盡全力為教會祈禱。“她在自己和對天主的認識中找到了神聖慈善之火中

淨化了這個靈魂，並被拯救世界的希望和神聖教會的改革所激勵，她向永恆的父講話，

用幾乎如同梅瑟同樣的話向祂展示了神聖教會的痲瘋病和世界的苦難，說：主啊，祢

以憐憫的目光看向人民和神聖教會的神秘身體。寬恕這麼多生靈，給他們知識之光，

祢會更榮耀，如果祢獨自原諒我，這個生靈冒犯了祢，這就是許多邪惡的原因。為此，

我 請 求 祢 ， 神 聖 而 永 恆 的 慈 善 ， 憐 憫 祢 的 人 民 。 ” （ 對 話 錄 13 ） 

    姐妹們，讓我們參加聖父渴望的祈禱“交響樂”。作為我們的長姐聖女加大利納，讓我



  
 

們更強烈地致力於祈禱的任務，讓我們建立這個“內在細胞”，在那裡我們的長姐知道

如何與天主親密相處，更瞭解自己，並始終牢記當時社會的需求。主一次又一次地鼓

勵聖女加大利納永遠不要放棄祈禱：“......我希望你這樣做：你永遠不要放鬆尋求我幫

助的渴望，也不要降低你的聲音來呼叫我，因為我憐憫這個世界。不要停止跟著我的

真理的腳步敲門。和祂一起歡樂，吃精神的麵包，以榮耀和讚美我的名字。祂焦急地

呼喚人類兒子的屍體，我見過祂如此痛苦，以至於你的舌頭無法敘述。 為了這種呻吟

和哭泣，我將憐憫世界。這就是我對僕人的要求，這對我來說是一個跡象，表明他們

真的愛我。我不會像我告訴你的那樣輕視他的慾望。”（對話錄，107）確信天主在等

待我們，傾聽我們，讓我們重新點燃在祂面前的願望，傾聽祂，崇拜祂，乞求祂的憐

憫和幫助。讓我們把投降的每一刻都作為祈禱的姿態；讓我們把困難、痛苦、侷限性

變 成 為 教 會 和 兄 弟 姐 妹 帶 來 利 益 的 祈 禱 祭 品 。 

 

祝妳們佳節快樂。 願聖女加大利納對教會改革和拯救世界的熱情感染我們。 

  

 

         Un abrazo fraternal y mi oración,  

 

 

 

 

   Sor Mª Asunción González, O.P.                                   

                                   Priora General 


