
 

                

 

親愛的姊妹們： 

 

    隨著將臨期的到來，新的禮儀年開始了， 在這個禮儀年又

過去的重要時刻，教會邀請我們停下來回顧我們的生活、我

們所奉行的價值觀，看看天主對我們的期望，以便我們在圍

繞在我們現實生活的周遭，深刻地實踐祂的呼召。 

    “警醒” 今年將臨期第一主日所聽到的召喚，告誡我們要警醒，積極等候主的再來，

與疏忽或任何阻礙我們全心迎接主再來的障礙奮戰。 我們要如何將這樣的邀請付諸

實現呢？ 教宗聖保祿六世在他的宗座勸諭《聖母崇拜》中（ 《聖母崇拜》是教宗保

祿六世於1974 年2 月2 日發表的聖母學宗座勸諭的標題。），為我們提供了聖母瑪利

亞的形像作為榜樣，讓我們做好準備，「在祈禱中保持警惕，…在讚美中喜樂”，出

去迎接即將到來的救世主（參見.4). 

     瑪利亞的形像在將臨期和聖誕節中具有非凡的重要性，因為透過她，我們慶祝的

主要目的已經實現：人類最期待的事情，默西亞的誕生，在卑微的門戶中成為肉身的

「道」….等等，住在我們中間。 

     我想強調她的那些優點是值得仿效的：她的信德、望德和愛德，她的美德使她成

為聖言的傾聽者、祈禱的處女和多產的母親。 

     信德 - 瑪利亞是一位有信仰的女人； 完全相信神的話語的女人。 接受天使的信息

並接納天主進入她的生活。 儘管天使的話令她不安，但她還是向天主的拯救計劃敞

開了心扉，瑪利亞是永遠與神同在的女人， 她懷著堅定的信念生活在白冷、逃往埃

及、在十字架下以及她作為萬有之母的角色……因為她是一個有信仰的女人，她認識

到天主在她身上和歷史中的工作。 將臨期是每天淨化和加強我們信仰的恩典時期，

相信我們的神是信實的，祂從不失敗或退縮。 讓我們懷著更新的信心迎接那位召喚

我們，讓我們參與祂在我們這個時代的拯救工作的天主。 讓我們有信心好讓我們能

在歷史中看見神的作為。 

     望德 - 瑪利亞是充滿希望的女人；對神的應許和應許之神抱持盼望，保持持續而積

極的希望，合作且履行神的應許，接受「道」在她的子宮裡懷孕九個月化身成人，並

且她用她的整個存在、她的身體、她的血液、她的思想和心靈、她的工作來實現這一

點。將臨期為我們提供了重新燃起希望的機會，相信天主會信守承諾，在我們這個飽

受戰爭創傷的世界裡，將增強人們的精神以及新的希望，並繼續尋求主的道路。 

     教宗本篤十六世在《Spe Salvi》（-Spe salvi是教皇本篤十六世於2007年11月30日發

布的第二本通諭，引用了羅馬書8:24中的拉丁詞Spe salvi facti sumus，它是關於希望



的神學價值。）通諭中提出了學習和實踐希望的「場所」。 第一個也是最重要的地

方就是祈禱，在與神親密和個人的對話中，我們體驗到一位聆聽我們說話的天父的真

實性和親近性。 在祈禱中經常與主接觸，會復興並更新我們的希望，因為我們堅信

神總是回應我們的祈禱並願意幫助我們。 「當再沒有人聽我說話時，天主仍然聽我

說話。 當我無法再與任何人交談或祈求任何人時，我總是可以與天主交談。 如果不

再有人可以幫助我——當涉及到超出人類希望能力的需要或期望時——祂可以幫助我

。” （第32號） 

     愛德 - 瑪利亞是充滿愛的女人； 對天主的愛，願意實現祂的意願，對那些需要她

幫助的人的愛：她幫助她已經年長卻懷孕了的表姐依撒伯爾，她盡一切可能在迦納婚

禮的新娘和新郎的聚會中提供最好的葡萄酒，以她母親的存在支持晚宴中的使徒，祈

禱並等待聖神的降臨……以及對所有人的愛，特別是窮人和最受苦難的人。 正如聖嬰

耶穌聖女德肋莎所說：“慈善不應該鎖在內心深處”，將臨期和聖誕節的季節是讓我們

內心深處的東西以具體的姿態表達出來的有利時機。 我們記得教宗方濟各在 2023 年

世界窮人日的信息中提醒我們，「當我們面對窮人時，我們不能將目光轉向別處，因

為這會阻止我們見到主耶穌的面容……」他們中的每一個人是我們的鄰居。 膚色、社

會條件、出身並不重要……我們被要求去面對每一個窮人和每一種貧困，擺脫我們用

來保護虛幻幸福的冷漠和平庸。” （第3號） 

     願聖母瑪利亞幫助我們，當我們接近聖誕節時，我們不會停留在表面上，而是要

努力增長我們的信德、望德和愛德。 因此，讓我們在心中騰出空間給已經來臨並希

望再次降臨的主，在我們內心建立祂的國度，並讓我們充滿祂的喜樂、平安和愛。 

 

祝妳們將臨期和聖誕節快樂！ 

 

謹至上一個姐妹般的擁抱和我的祈禱 

 

 

        Sor Mª Asunción González, O.P. 
                                                                                         Priora General 


