
  

 

 

 

 

親愛的姐妹們： 

 

    我們再次來到將臨期，這是一個充滿祈禱和愛德的時刻，同時也是充滿喜樂

盼望的時刻，一個我們要以喜樂、警醒和歡迎的態度為上主的來臨做準備的時

刻，一個回顧我們生活的非常時刻。 

    這是天主給我們的機會，讓我們認真地生活。 

    在這段時間裡，主已經來了，並正在來也將要來，因為祂邀請我們記住過去

，促使我們活在當下且為未來做好準備。 

    耶穌已經來了，祂的到來改變了人類的歷史。祂的臨在 - 天主造了人 - 向我們

宣告天主的愛對每個想要活出祂的人來說都是完全的現實。我們只需要改變我

們的心，願意去愛，讓我們自己被天主的良善所引導，努力建設一個更公平、

更和平的世界。在這個世界上，無論是外在或是內在，都與最弱小和最需要幫

助的人保持友愛和團結。在我們自己的團體內，與年長的人、病人，更重要的

是，與那些需要我們傾聽、我們的時間、熱情、理解和憐憫的人…… 

    將臨期的偉大人物之一是洗者若翰，在這些日子裡，福音將告訴我們這位先

驅，祂邀請我們度一個積極而嚴苛的將臨期。慶祝即將到來的聖誕節 - 天主的

降臨，不僅僅是感情和詩歌的問題。將臨期和聖誕節的恩典要求我們對天主想

要傳達給我們的生活充滿可被彈性支配和開放性。它假設，修路、鋪路、填平

、整直、與他人分享我們所擁有的、苦修，也就是改變心態。 

    我邀請妳們反思此時經常重複的這兩個詞：警惕和皈依。 

    守望意味著時刻警醒於主的同在，這樣當祂來見我們時，我們就能認出祂來

。他作為和平的使者來向我們展示天主的道路。保持警惕也是要有一顆自由的

心，將它導向服務，具體的關注他人，讓我們主動詢問他們的需求，而不是等

待他們向我們尋求幫助。 



“皈依悔改”這個詞告訴我什麼？在我生命中的什麼時候「主」 

要求我應該要改變？我還缺少耶穌的哪些態度？或者我應該培養更多？我是否

始終如一地努力“更好地愛”、“更好地祈禱”、“更好地服務”和“更多地

向自己承諾”？ 

    皈依，就是在心裡誠實地承認我們的弱點，我們的罪；是改變我們的生活，

每天向前邁進一步；它是開闢主的道路，主來拯救我們脫離自私、罪惡、不冷

不熱和敗壞。就是當我們在心裡體驗到神的國度和祂的救恩已經臨近之時。只

有神的愛才能醫治我們，使我們充滿生命。 

    依撒意亞，將臨期的另一個人物，宣布“當我們與主同在時，就沒有什麼好

害怕的”；先知的這些話，在我們的世界中，各種類型的苦難和貧困都是現實

，使我們充滿希望，因為它們提醒我們天主是我們的助祐。 

    我們都非常清楚，現在很多地方都處於不公正、戰爭、自然災害、飢餓、苦

難……猶如沙漠的困境，但如果我們都體會認識天主在我們中間，我們對待彼

此像兄弟姐妹，或者至少像人類。我們就可以改善這情況，納匝肋人耶穌來到

世上幫助我們在我們的歷史中找到天主。 

    這一次也突顯了聖母瑪利亞的身影。它提升了瑪利亞以信心和謙卑的態度，

完全並立即地參與了天主的拯救計劃。瑪利亞是喜樂等候主來臨的典範。 

    與瑪利亞一起，我們敞開心扉，為已經來過並要再來給我們喜樂的那一位騰

出空間。願我們以瑪利亞在歷史上第一次降臨時所擁有的相同內在意向和愛來

接受它。 

    我衷心祝愿妳們有一個快樂和聖善的將臨期，讓我們以謙卑和喜樂迎接主的

降臨。 

姐妹般的擁抱， 

 

 

         Sor Mª Asunción González, O.P. 

             總會長 

 


