
將臨期
 

 

 

親愛的姐妹們： 

 

        “Adviento”一詞來自拉丁文 adventus，意思是“來臨”； 現在是為主再

來作準備的時候。Adviento，作為準備聖誕節的時間，減少到四個星期，但真

正的 Adviento沒有時間限制，它是全年和每一天的事情； 這是一種靈魂的態度

。 

 

          這時期在更重要的事情中，「希望」脫穎而出，面對諸多的例行公事、沮

喪、疲勞或短視，它具有很高的激勵價值。我們都迫切需要「希望」，沒有它

就不可能生存。激勵了這麼多年代信徒的「希望」，在每個將臨期都會以一種

特殊的方式出現在我們面前。 

 

          耶穌是最大的希望，使全人類和我們每個人都能往前走。祂每天以不同的

方式和各種記號接近我們：祂的話語、社區、聖事、窮人、某些事件、每天的

十字架……，我們在地面、街道、旅途上與祂相遇。在將臨期第一主日的福音

高聲歡呼表達：“起來，抬起頭來，你們的救援近了！” 

 

          聖經在這個時期談到希望時，向我們展示了在將臨期中充滿希望的偉大人

物。 

 

 首先，是施洗者聖若翰，主的先驅，他透過他懺悔的生活方式和他的講

道，不計後果地為基督的來臨鋪平了道路。 

 

          但盼望基督復臨的偉大典範是瑪利亞和若瑟。 

 

         若瑟，來自加利利的納匝肋市，來自大衛的家族和世系（路加福音，2,4）

，娶了瑪利亞為妻。一個正直充滿希望的人，祂必須非常信任天主才能完成擺

在他面前的角色，正如天使在夢中所描述的那樣，祂告訴他，瑪利亞所生的兒

子是由聖神降孕的，並且會被稱為耶穌。因為祂會把祂的子民從罪惡中拯救出

來。若瑟展現他是一個始終信靠天主的人，無論他的角色是多麼艱難。 

 

          瑪利亞有許多榮譽稱號，但她的特殊頭銜是“我們的希望之女”。 

 

         我們生命中真正的明星是那些過著聖潔生活的人。他們是希望之光。當然

，耶穌基督是真正的光……，但要接近祂，我們還需要近距離的光：那些照耀

ADVIENTO 

 



我們的光並引導我們前進的人。除了瑪利亞，還有誰能成為我們的希望之星？

以她的“是”，她向天主敞開了我們世界的大門；她成為立約的活聖徒，在其

內天主成為肉身，成為我們中的一員，並在我們中間支起了祂的帳篷（參見若

望福音 1,14）。 

 

         當被邀請成為天主之母時，瑪利亞想知道她如何才能扮演這個角色。但她

從不懷疑，她相信主所吩咐的都會成真。 

 

         讓我們將瑪利亞和若瑟視為在這個神聖的第二次來臨，將臨期中真正希望

的典範。讓我們喜樂、幸福地生活吧。 

 

         在聖誕節那天，讓我們在馬槽面前重申我們成為世界希望的承載者的承諾

。 

 

 敬祝  

 

 將臨期和聖誕節快樂！ 

  

       

 

       Un fraternal abrazo y mi oración,      

 

 

 

         Sor Mª Asunción González, O.P. 

                                                                            Priora General 

 


