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最親愛的姐妹們： 

我切望從喜樂的角度來談這將臨期，教宗方濟在其使徒勸諭福音的喜樂，將我

們投向一個安置在我們基督徒生活中心的召叫，“福音的喜樂充滿那與耶穌相遇的人的

心靈和生活” (EG 1)，當我第一次讀到這句話，受到很大的撞擊，他不是說“應當充滿”，

或“有時候”…而是說“充滿”，很清楚的肯定，就像我們現在說“是就是是”，如果與耶穌

相遇，就充滿喜樂。 

 我們可以自問，福音的喜樂是充滿我的心靈與生活嗎？如果將福音的喜樂以其

他東西來替代將會怎樣？有時候它們更充滿我們的生活？例如：壓力、焦慮、沈悶苦

惱、慾望、完美主義…，我們每一個人可能都有自己的“依附”，我相信我們如果做那小

小的練習，我們會感受有恢復“福音的喜樂”的需要。 

因此，假如這喜樂來自我們個人與耶穌的相遇，讓某人到達我們自己的生活並

更新她，將臨期是一個特殊時期，讓我們自己向那個經驗與那喜樂開放：天主即將臨

近的喜樂，天主的動力是一次比一次更接近。  

我們生活在這將臨期開啟期待救主來臨的喜樂，天主“不認識千篇一律”也不“重

複”所以，我們準備聖誕節瞻禮也應遠離千篇一律的精神，或對我們周遭的現實情況充

耳不聞，我們的母親將幫助我們用我們的雙臂做上主的馬槽，同時也擁抱我們的兄弟

姐妹。 

謹致上姊妹的親切問候與我的祈禱 

 

                                                   Sor Mª Asunción González, O.P. 

                                                 總會長 

我的靈魂頌揚上主，我的心神歡躍

於天主，我的救主， 

因為祂垂顧了祂婢女的卑微 


